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Velilere

Enfeksiyondan Korunma Yasasi'nin (IfSG) 30. ve 25. Maddeleri ve Kuzey Ren-Vestfalya Karantina
Yonetmeligi'nin glincel versiyonu uyarinca COVID-19 indeks hastalan (vatandas testi veya PCR
ile pozitif test edilenler) igin bilgilendirme mektubu

Sevgili ebeveynler,

° Cocugunuzun SARS-CoV-2 (Korona) testi pozitif ¢cikti. Bu nedenle, § 2 No. 4 IfSG'nin anlaminda
hasta bir kisi olarak kabul edilir.

Halki tehlikeye atmamak igin ¢ocugunuzun acilen ev igi izolasyona veya karantinaya alinmasi
gereklidir.

Karantina, pozitif test sonucu alindiginda baslar ve 10 tam giin sonra sona erer (salgi rneginin
alindigi giin sayilmaz).

Cocugunuz karantina sidresinin 5. ve 6. glinlerinde semptomsuz ise karantina kisaltilabilir. Bunu
yapmak icin, karantinanin 7. giinlinde ¢ocugunuza bir test merkezinde hizh bir test (veya PCR
testi) yaptirin. Negatif bir sonug halinde, liitfen su adrese gonderin:

corona-freitestung@krefeld.de

Burada, litfen mutlaka gocugunuzun verilerini girin:

e Soyadi, adl ve dogum tarihi
e Ogrenim gérdugu kurum ve sinifi

7. giin test sonucu negatif ¢ikarsa karantina
gece yarisi otomatik olarak sona erer.
Cocugunuz ertesi giin okula geri donebilir.
Testleri negatif ¢ikan kisiler, 7 giin daha hassas gruplarla (= yashlar, hastalar) temastan
kacinmahdir.
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Nasil devam edilir:

Belirtilen karantina siiresi i¢in asagidakiler gecerlidir:

e Cocugunuzun daireden/evden/konuttan ayrilmasina izin verilmez. Sadece acil
durumlarda veya korona testi yapmak icin evden ¢ikilabilir. Davranis kurallarina
uymak 6nemlidir - mesafenizi koruyun, tibbi maske takin ve hijyen kurallarina uyun.

e Aile disindan temaslardan kesinlikle kaginilmaldir.

e Diger aile liyeleriyle temaslar en aza indirilmelidir. Bunlar kaginilmaz ise tibbi maske
takilmalidir.

e Cocugun yasina ve bagimsizligina bagl olarak, bir ebeveynin ¢ocuk ile hanenin diger
Uyelerinden ayrilmasi gerekebilir.

e Balkon/teras veya bahce sadece aile tarafindan kullaniliyorsa kullanilabilir.

Diger aile Uyelerinden mekansal ve zamansal ayrilik, rnegin su anlama gelir:

e Cocugunuz (ilgilenen ebeveyni ile birlikte) hanenin diger lyelerinden farkh bir odada
kalir.

e Ayni odada kalinirken en az 1,50 m glivenlik mesafesi korunmali ve herkes tarafindan
tibbi maske takilmaldir. Oda havalandiriimahdir.

e Yemekler miimkiinse diger aile bireyleri ile birlikte degil, ayri ayri yenmelidir.

e Cocugunuz mimkiinse tek basina ya da sadece ona bakan kisiyle ayni odada
yatmalidir.

e Banyo ayri kullanilmali ve havlular ayri yerlestirilmelidir.

e Bulasiklar, bulasik makinesinin en yuksek sicaklik ayarinda, tercihen 75 santigrat
derecede temizlenmelidir.

e Yasam alaninizi diizenli ve devamli havalandirin (mimkiinse sok havalandirma yapin)
ve ellerinizi dlizenli olarak yikayin.
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Hastayla temasi olan kisiler igin bilgiler:

Hane halki tyeleri de derhal ev izolasyonuna veya karantinaya alinmalidir. Negatif test
sonucuyla karantinadan ¢ikma imkanlari (asagiya bakin) hane halki Gyeleri ve hastayla
temasi olan kisiler i¢in ayni sekilde gegerlidir.

Indeks hastasi, son 48 saat icinde "yakin temasta" bulundugu kisileri pozitif test sonucu
hakkinda haberdar etmelidir.

"Hastayla yakin temas” ne demektir:

>
>
>

1,5 metreden daha kisa mesafede 10 dakikadan fazla korumasiz temas

Suresi ne olursa olsun herhangi bir konusma

Her iki kisi de maske takiyor olsa bile, iyi havalandirilmayan bir odada 10 dakikadan
fazla birlikte olma.

Yalnizca bir cerrahi maske veya bir FFP2 maskesi her iki kisi tarafindan da stirekli ve
dogru bir sekilde takilmissa, ilk iki temasta bulunan kisiler korumali olarak kabul
edilir ve karantinaya gerek yoktur; maskeleri dogru takma konusunda stipheler varsa
karantina gerekir.

10 glnllk karantina suresi hane lyeleri icin de gegerlidir.
Diger temasta bulunan kisiler ise 10 giin boyunca hane digindan kisilerle temastan
kaginmali ve kendilerini miimkiin oldugunca aile icinde izole etmelidirler.

Negatif test sonucuyla karantinadan ¢ikmak:

1. Okulda/kreste diizenli testlere katilirlarsa ve semptomsuzlarsa, hane halki Gyeleri ve
diger temasta bulunan kisiler, negatif “vatandas testi” veya PCRile 5. glinde
karantinadan cikabilirler.

2. Diger hane halki tyeleri ve diger temasta bulunan kisiler, semptomsuz olarak negatif
bir "vatandas testi" veya bir PCR ile 7. glinde karantinadan ¢ikabilirler (okul veya is,
testten sonraki sabah baslar).

ISTISNALAR:

Karantina mecburiyeti olmayanlar:

Yeni agilanmis kisiler

e 2 kez asllanmis kisiler (yani iki kez asilanmis ve son asilama en az 14 giin ve en fazla 90 giin 6nce
yapimistir)

e Spesifik antikor testi yaptiran (=kan 6rnegi) + 1 asi yaptiran kisi, 14 giin bekleme siiresi olmaksizin
iki kez asilananlara esdegerdir

Hatirlatma asisi olanlar
e 2xasili + 1 destekleyici asI veya
e lyilesmis + Hastaliktan 6nce veya sonra 1 asi olanlar

Yakin zamanda iyilesmis olanlar
e Positif test en azindan 28 giin 6nce ve en fazla 90 glin 6nce yapilmis olmalidir

Cocugunuzun saglik durumu kotllesirse, litfen derhal aile doktorunuz/cocuk doktorunuzla
iletisime gegin.
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Saygilarimizla
Vekaleten

Saghk Boluma



